
Le Baume au c  eur

« Le Baume au cœur » de Soufie Régani est une belle histoire qui parle d’amour et de
réconfort. Un jour, une maman explique à son enfant qu’elle connaît une recette

magique pour soigner les cœurs tristes : une potion faite de câlins, de douceur et de
courage. Cette recette aide l’enfant à se sentir mieux, même dans les moments

difficiles, comme lorsqu’il traverse une grande tristesse. Et le plus beau, c’est que
cette potion peut être partagée avec les amis pour les aider aussi !
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J’ai choisi ce livre car, dans un premier temps, la couverture me parlait beaucoup. Il y a de
belles couleurs et l’image est très bien réalisée. Deuxièmement, après avoir lu l’histoire, je l’ai
trouvée très touchante et je me suis dit que ce livre pourrait aider beaucoup d’enfants à vivre
les moments difficiles avec plus de facilité ou de réconfort. 

Lors de la lecture, je suis passée par diverses émotions. Je me suis sentie triste pour le petit
garçon dont les parents se séparent. Mais d’un autre côté, j’étais heureuse de voir que sa
maman lui a trouvé un joli remède à ses tristesses et qu’il le partage avec ses camarades de
classe pour qu’ils puissent, eux aussi, soulager leur tristesse. 

Je recommanderais ce livre à tous les parents qui passent par le divorce. Cela permettra aux
enfants de mieux visualiser la situation et de ressentir un peu de réconfort en lisant ce petit
livre. Ce n’est pas pour autant que je lirais ce livre à mes élèves. Je pense que c’est un livre
assez personnel et qu’il est plus pertinent de le lire à la maison avec les parents. 

À propos des personnages, j’ai particulièrement aimé la maman du petit garçon qui lui offre
le baume pour qu’il se sente mieux. Elle lui amène du réconfort et du soulagement avec un
petit baume tout simple mais qui devient un remède miracle aux yeux de l’enfant. Le
personnage que j’ai le moins aimé est le papa de Thomas. En un instant, il brise les
croyances du petit garçon et le fait même passer pour une “chochotte”, comme il dit dans
l’histoire. 

Je ne m’identifie pas au personnage principal car mes parents ne se sont pas divorcés et je
n’ai donc pas souffert à cause de ceci. Mais, je pense que de nombreux enfants peuvent
s’identifier à ce petit garçon qui passe une épreuve difficile dans sa vie. 

En ce qui concerne la fin de l’histoire, je ne la changerais pas. Je trouve cela très beau de la
part du petit garçon de partager son baume au cœur. Il aide ses camarades à soigner leur
tristesse et je trouve cela très gentil et émouvant. J’apprécie l’esprit de partage qu’il a. 

Selon moi, la phrase la plus importante de l’histoire est la suivante : “C’est pour guérir les
petites peines et les gros chagrins, c’est pour consoler ton cœur lorsqu’il en a besoin.” C’est
grâce à cette phrase que le petit garçon va comprendre ce que le miraculeux baume au cœur
fait. Je trouve qu’on y retrouve la sagesse et la gentillesse de la maman qui essaie de
réconforter son fils. 
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À propos du livre !


