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0. Un concept a s’approprier : la transformation @

L'imagination, la créativité, tout comme la capacité a reconnaitre des différences et des
similitudes s’exercent et se développent. C'est ce que tu vas faire ici :

Si on te dit « transformation », a quoi penses-tu ?
Note ci-dessous, tous les exemples qui te viennent a I'esprit (pas une définition !)

Fiches pour les éléeves

Peux-tu les regrouper ? Si oui, choisis des couleurs, et entoure celles que tu mettrais ensemble.

Quels sont les criteres que tu as choisis pour les regrouper ? Explique :

Combien d’idées as-tu trouvées ?................... Et en discutant avec les autres ?.......ccccceveeeeeeennns
As-tu trouvé intéressant de partager tes idées avec les autres ? ‘E) ER £

0 ® 0 0
POURQUOI 2 oottt ettt ettt et e ste et e et e e ste setaeeete st eesaeeeteaaseesseestesaseesseestesnseesseeate sesseeatessensns

As-tu eu de la facilité a les grouper ? (G) kj) \cﬁ @

QU’est-Ce qUI t'a QI A 185 BIrOUPEI 2 ...ttt st et ete et ettt e e sae sareeseesaesaenes
Aurais-tu besoin de t'exercer a grouper d’autres lEments ?........ccoovvivieieeiiii e,
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3eme partie : Le gaspillage alimentaire
1. Des images pour s’interroger @@

Ici tu vas travailler I'observation, la déduction et ta capacité a formuler une hypothése. Tu
vas aussi t’exercer a évaluer ton propre travail.

source : Flickr

Observation. Observe bien cette image. QUE VOIS-TU 2.....cc.uuiiiiiiiiiiiie e e

Peux-tu deviner dans quelle région du monde elle a été prise ?
D’apres MO, €18 @ L PriSE....c.uo ittt et s ettt e et e r s bt st sa et eaesensee et seneaas

Que vois-tu comme principale transformation ? Comme principale transformation, je vois :

Analyse et déduction : A quoi attribues-tu cette transformation ? Propose une ou plusieurs
hypothéses :

Tes observations ont-elles été utiles pour poser une hypothése ? I

Es-tu satisfait-e de ton/tes hypothése/s ? , Ea G @
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Ici, tu vas travailler tes compétences émotionnelles. Savoir identifier ses ressentis est
important pour mieux gérer ses émotions, oser les exprimer lorsque c’est nécessaire et
mieux vivre ensemble.

Que ressens-tu lorsque tu regardes cette photo ? Voici quelques propositions. Tu peux
ajouter d’autres mots si tu le veux ou entourer plusieurs propositions.

tristesse peur amusement injustice
incompréhension empathie « bien fait ! » rage
impuissance colere Elle est belle horrible

Autre.s proposition.s :

Estimes-tu étre a I’aise dans l'identification de ton ressenti ?
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2. Regarder « derriére » les images @@

Les objectifs de ce travail sont de comprendre ce que tu lis et d’identifier les éléments les
plus significatifs (esprit de synthése). Les chercheurs travaillent comme les détectives, et,
comme eux, tu vas entrer dans une démarche scientifique d’investigation, de méme
qu’exercer des notions de mathématiques.

Les pertes post-récolte

Les pertes post-récolte

Les pertes post-récolte comprennent I'ensemble des pertes de produits agricoles, essentiellement
alimentaires, depuis la culture dans les champs jusqu’a I’assiette du consommateur. Les activités post-récolte
comprennent la récolte elle-méme, la manutention, le stockage, la transformation, le conditionnement,

le transport et la commercialisation.

La FAO* a estimé en 2011 les pertes post-récolte des fruits et |égumes entre 30 et 40 %. L’administration
des Etats-Unis estime qu’un tiers environ de la nourriture produite est ainsi perdue.

* FAO : Organisation des Nations Unies pour I’alimentation et I'agriculture D’aprés Wikipédia

Choisis un fruit ou un légume et indique un exemple de perte pour chaque étape :
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Conditionnement :

Si un agriculteur produit 3 t de tomates et que I'on considere qu’il y a 30 a 40 % de pertes entre le
champ et I'assiette, quelle sera la quantité de tomates qui pourra finalement étre consommeée ?

As-tu des difficultés a utiliser les pourcentages ? v 9 @

Si oui, peux-tu identifier tes diffiCUItES 2........uveiiiieeee e

Aurais-tu besoin d’exercer [a NOtion de POUICENTAZE 2....cvieecieiee ettt ettt
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Le gaspillage alimentaire : une vue plus globale

Sais-tu lire ces graphiques ? C’est une compétence trés importante en mathématiques et
dans la vie de tous les jours.

Mets en relation les différentes informations et développe ton esprit de syntheése,
indispensable a tout détective :

Le gaspillage alimentaire ne concerne pas que les fruits et légumes !

7 kg
de déchets
alimentaires
non consommeés,
encore emballés

de déchets par an
et par personne

Que jette-t-on ?

Codt annuel du
gaspillage alimentaire Soit
en France
® ®31% ®12% ®3%
Légumes Riz, pates, Cremerie
T ®24% céréales ®2%
¢ Liquides @4% Plats préparés
< 100 a 160 € ®19% Viande, poisson g 1 o
12a20Md e par personne Fruits ®4% Produits sucrés
Pain
@statista_FR Sources : Ademe, Ministere de l'agiculture et de l'alimentation Statista 5
Ces BraphiquESs MONTIENT QUE ....cuucueiiiieeieiet ettt et et see e e etesreetestesaestestesae et steseestesessessessssesnsnsenes

.0 /7? "0 -‘
Estimes-tu étre a I'aise pour dégager de ces documents les éléments g ‘B) Q G
importants

Estimes-tu étre a I'aise pour les mettre en relation et en proposer une synthese
N . a i' (o o'
O OO

Aurais-tu besoin de t’exercer pour mieux réussir ce type d’exercice ? Si oui, qu’aimerais-tu
EXEICEIE 2 1utitietietetertese et ete et etestestestesestssea e e ses e tes ea e et et bes b et £ es et et eae e e R eaeebe eheehe shenes she e neeaen e besentesbentenee
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La conservation des fruits et Iégumes : expérimente !

Tu vas continuer de travailler comme un détective et entrer dans une démarche scientifique
d’investigation. Dans une investigation, il est aussi important de savoir collaborer et
coopérer et de faire preuve de créativité.

source : Adobe Stock

Probléme:
Comment peut-on conserver des fruits et des légumes longtemps ?

1° rédige une ou des hypotheéses en lien avec cette qQUESTION.......uiveeveeeeiecrevrereee e e eee e

2° choisis, avec ton enseignant-e I'hypothése que tu souhaites tester

3° imagine une ou des expériences, éventuellement une autre forme d’investigation te
permettant de tester ton/tes hypothése/s. Tu peux travailler seul a deux ou a trois, mais dans tous
les cas, tu devras collaborer avec tes camarades. Réponds aux questions suivantes : de quel
matériel ai-je besoin ? Comment vais-je m’y prendre (méthode) ? Que vais-je observer, mesurer ?
Pendant combien de temps ?

Dans 'expérience, pense a ne tester qu’un élément (un seul paramétre) a la fois et a faire plusieurs
fois la méme expérience « en paralléle ».

4° une fois que ton enseignant-e a donné son accord, mets en place ton expérience ou ton
investigation

5° réalise ton expérience en la surveillant. Note scrupuleusement tes observations et tes mesures.
Réalise des photographies. Récolte les résultats de ton investigation

6° a la fin de I’expérience ou de ton investigation, organise tes observations et tes mesures
(tableau de valeurs, graphiques)
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7° analyse tes résultats. Que peux-tu dire de ton expérience de ton investigation ? Quels
renseignements t’a-t-elle permis d’obtenir ? Qu’as-tu appris ?

8° communique tes résultats sous la forme d’'un compte-rendu écrit, d’'une affiche ou d’une
présentation orale

9° regrouper les résultats de la classe et revenir a la question de départ. Etablir des liens avec la
vie courante

Es-tu satisfait-e de I'investigation ou de I’expérience choisie ? @ (3) (C) G
As-tu trouvé ta place dans I’équipe ? @ (3) (C) 6

Es-tu satisfait-e de la maniere dont vous avez collaboré ? @ CSJ (C) G

Es-tu a I'aise pendant les échanges en groupe ? ‘@ ‘::) k’.‘) @
Estimes-tu a avoir ta place pendant ces échanges en groupe ? %) (:{) Q_) @

Si non, qu’est-ce quUi POUTTAIT t'AIEE 2....eiiiiieiiiiieeeeieeeeecccere e
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Le gaspillage alimentaire : quels types de probléemes ?

Reconnaitre ce que tu sais et ce que tu penses savoir te permet d’identifier ce qu’il te
manque pour mieux comprendre la situation ou le probléeme.

A ton avis, pourquoi le gaspillage alimentaire est-il un probléme ? Note toutes tes idées.

Compare avec tes camarades pour compléter ces informations.
Es-tu a I'aise pendant les échanges en groupe ? & @ © @

Estimes-tu a avoir ta place pendant ces échanges en groupe ? @ (:2’) @ @
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Analyse d’un document :

Savoir identifier les informations, les comparer et les mettre en relation sont des
compétences importantes pour comprendre tout ce qui se passe dans le monde.

ASPILLE EN GASPILI

]'|'IIRE UNI-:TRANCHE AL UMER JOITUR
VO DE PAIN UNE DANT _DE BOEUF
EQUIVAUT A :NDA: < 244N EQUIVAUT A

TOURNER UN'0;13
. -.,SE\DI:E\I-'QIS

[ ETETREERS

http://refedd.org/wp-content/uploads/2016/03/Guide_gaspillage _alimentaire.pdf (p. 25)

Observe ces deux images. Qu’est-ce que tu peux en déduire ? Ecris des phrases sous forme
d’UNE OU PlUSIEUIS NYPOTNESES.....uuviiiiiiiiieiie e es e eeeee e e e ee e eesaanbanes

Estimes-tu étre a I'aise pour comparer les deux illustrations ci-

dessus ? W ©
Est-ce que la comparaison entre ces deux images t'a permis de ) G5 @)
formuler une ou des hypothése.s ? °ow @ @
Penses-tu qu’elles sont pertinentes ? & (2—) )

De quoi as-tu besoin pour corroborer tes hypothéses ?

A I'aide ton enseignant-e, effectue les recherches nécessaires a chercher la ou les réponses aux
questions que tu te poses.

Note ici ce que tu as retenu :


http://refedd.org/wp-content/uploads/2016/03/Guide_gaspillage_alimentaire.pdf
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Dans cet exercice, tu vas apprendre a faire une « carte conceptuelle ». Cet outil va t’aider a
visualiser tous les problémes qui sont en lien avec le gaspillage alimentaire. On appelle
cela « une approche systémique » d’un probléme.

On a vu ci-dessus un aspect des enjeux environnementaux liés au gaspillage alimentaire, mais il y
en a d’autres. On parle d’enjeux éthiques et d’enjeux économiques.

Résume sur cette page les différents problémes (enjeux environnementaux, éthiques et
économiques) en lien avec le gaspillage alimentaire sous forme d’un schéma de type carte
conceptuelle (mind-map). Dans un deuxieme temps, échange avec tes camarades a propos des

Fiches pour les éléeves

éléments trouvés.

Enjeux Enjeux éthiques
environnementaux \

Gaspillage
alimentaire

[

Enjeux économiques

En collaborant, vous pourrez mieux percevoir I’ensemble du probleme.

Estimes-tu étre a I'aise pour identifier ces enjeux ? D ‘:TD D @
Estimes-tu étre a I'aise pour mettre en relation ces enjeux ? (2] g}’) (X)) 0

Combien d’éléments en lien avec les différents enjeux as-tu pu identifier tout seul ? ..................
Et avec I'aide de tes camarades, a combien étes-vous arrivés ? ........cccccveeeveeennene

As-tu apprécié les échanges en groupe ? & g};) () @

Estimes-tu avoir ta place pendant ces échanges en groupe ? < Q}) &) @
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Fiches pour les éléeves

Vers des solutions

Lis le texte suivant et réponds aux questions. Cet exercice vise a développer ta capacité a
comprendre une vidéo et a identifier les idées principales. Ce sont des objectifs trés
importants pour les langues, mais aussi pour les mathématiques et les sciences.

1° Vidéo les « gueules cassées »
Il s’agit de repérer les informations importantes de cette vidéo en utilisant ce lien

Quelle est la source de cette vidéo ?

2° Vidéo Les « Free Go »
Il s’agit de repérer les informations importantes de cette vidéo en utilisant ce lien

Quelle est la source de cette vidéo ?

Estimes-tu étre a I'aise pour identifier les idées principales de ces vidéos ? @) (‘—)

Es-tu a I'aise pour les présenter a tes camarades ? %} (g (¢ )
Votre mise en commun t’aide-t-elle a mieux comprendre les vidéos ? DY O

Si non, qu’est-ce qui N’est Pas ENCOIE ClAIr ? ..ot st ere e e s aesaes


https://www.youtube.com/watch?v=Cfbbg77DMKs
https://www.youtube.com/watch?v=BY_uQOuL-N4
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3. Dela-bas aici.. Q9

Dans la peau d’un ou d’une photographe

La définition d’une problématique a travers une question dite « socialement vive » oblige a
réaliser un travail d’investigation, tel que tu I’as fait ci-dessus autour de la question du
gaspillage alimentaire. Il s’agit donc, maintenant, de trouver, dans ton environnement proche,
une situation faisant appel a la méme problématique, du moins, apparemment.

Seul ou en groupe, pendant les heures d’école ou comme devoir, photographie un lieu ou une
situation qui te semble faire appel a la problématique que vous avez identifiée en classe.
Donne-toi autant de peine qu’un vrai photographe, afin que ton cliché interpelle les gens qui
le regardent et, si possible, suscite des émotions.

Dans la peau d’un ou d’une détective

Entreprendre une démarche d’investigation, c’est comme devenir détective sur un sujet
donné. C’est ce que font les policiers sur le lieu d’un crime, ou certains journalistes —appelés

« journalistes d’investigation »- avant de publier un article sur un sujet complexe. Mais c’est
aussi ce que font les archéologues, les paléontologues, les anthropologues et tous ces
scientifiques susceptibles de découvrir une piece, un objet, un rite, un fait encore inconnu,
afin de comprendre sa place et son importance dans |'Histoire.

L’'investigation que tu vas mener avec tes camarades va vous conduire a identifier si les enjeux
de la situation locale en lien avec la question du gaspillage alimentaire que vous avez choisi
d’étudier sont comparables a la situation présentée ci-dessus, et si les enjeux éthiques,
environnementaux et économiques sont du méme ordre.

Dés a présent, tu vas construire toi-méme ton dossier d’apprentissage, en identifiant
clairement le projet que vous allez construire, les étapes que vous allez vous donner dans
cette construction, ta propre place dans le projet et ta propre évolution dans les compétences
gue tu as commencé a développer tout au long de ce travail.

A toi de jouer !

Es-tu satisfait-e du projet choisi ? T »
©O L@
As-tu trouvé ta place dans I'équipe ? 1@ \,”'_;, (Y @
. i ilité d’ A ? ° 0 iy (o0
As-tu eu envie de prendre la responsabilité d'une étape - D O ©

(
¢
)

Es-tu satisfait-e de la maniére dont vous avez collaboré ?
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4. Penser le futur... ici et la-bas 9

L'une des compétences principales pour vivre dans le XXle siecle est la créativité. En effet, tu
vas vivre une époque de trés grands changements. Pour aborder sereinement ces
changements, mais également pour participer a trouver des solutions aux multiples
problémes que ces changements vont soulever, il est nécessaire que nous soyons tous un peu
créatifs pour anticiper sur notre avenir, imaginer celui dans lequel nous souhaiterions vivre
élaborer des solutions et proposer des changements. Cela s’appelle la pensée prospective.

Fiches pour les éléeves

Maintenant que tu as identifié les problemes liés au gaspillage alimentaire, que serait-il
possible de faire pour améliorer cette situation ? Qui peut participer a ces changements ? Est-
ce que toi, tu peux aussi y contribuer ? Dans quelle mesure ?

Et pour les questions que souléve votre/vos photographie(s) ? Est-ce également un probléme
a résoudre ? Si oui, qui peut y participer ? Quelles propositions ou recommandations pourrais-
tu faire ?

Ces changements ne touchent-ils que les individus ou faudrait-il changer des
fonctionnements, des manieres de faire ou de penser plus profonds, touchant I’ensemble de
la société ?

Propose ici des pistes d’actions :

oo Oy (o0
Es-tu satisfait-e de tes propositions ? %) “‘}) b) @

oo s (o0
Est-ce que tu trouves que tes propositions sont originales ? ‘@) "3) t) @

Est-ce que tes propositions sont réalisables ? %) (.-;':) (A52) @

En guise de conclusion...

Pour terminer cette activité, cherche une bonne recette de cuisine avec des parties de fruits ou
de légumes que I'on n’utilise habituellement pas et réalise-la.

Bon appétit...



